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Sosiaali- ja terveysministerion piifitokselld Suomessa siirryttiin 27.7.2009
influenssaepidemian rajaamisvaiheesta lieventiimisvaiheeseen. Timii kirje
on tarkoitettu ohjeeksi opetusviranomaisille ja kaikkien koulutusasteiden
oppilaitoksille influenssaepidemian tartuntojen torjumiseksi lieventiimis-
vaiheessa, Kirje korvaa sosiaali- ja terveysministeritn 20.5.2009 Lihetti-
miin kirjeen (Oppilaitosten toiminta ja influenssa A (HIN1) tartunnat,
STM/1765/2009).

Lieventiimisvaiheen tavoitteena on ehkiistii influenssan leviiimistii sekii
epidemian aiheuttamia vakavia sairauksia ja komplikaatioita.

Influenssavirus aiheuttaa vaikeusasteeltaan samankaltaisen taudin kuin kausi-
influenssa. Koska viestolld ei ole suojaavia vasta-aineita uutta influenssavirus-
ta vastaan, sairastuvia arvioidaan olevan huomattavasti enemmén kuin kausi-
influenssaan sairastuvia. Tama voi atheuttaa erilaisia hdiriditd yhteiskunnan
toiminnoissa mukaan lukien koulut, korkeakoulut ja muut oppilaitokset (jil-
jempini oppilaitokset).

Oireet ja tartuttavuus

Influenssa A(HINI) -virus aiheuttaa samanlaisia oireita kuin muutkin influens-
savirukset. Yleisimpii oireita ovat dkillinen kuume, kurkkukipu, yskd ja nuha.
Muita mahdollisia oireita ovat jisenten sirky, piinsirky, vilunviristykset ja
vASYmys.

Virus tarttuu muiden influenssavirusten tapaan: yskiessd ja aivastaessa tai hen-
gitystic-eritteilld tahrautuneiden kasien villitykselld. Sairaan ihmisen yskiessi
tai aivastaessa pisarat putoavat nopeasti maahan. Tartunnan saaneet ihmiset
voivat tartuttaa virusta noin vuorokauden ajan ennen oireiden ilmaantumista ja
edelleen jopa 7 piivin ajan sairastumisen jilkeen. Lapset ja pitkdaikaissairaat
voivat olla taudin tartuttajia pidempainkin. Oireinen henkild on erityisen tartut-
tava muutaman ensimmaéisen vuorokauden aikana.
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Influenssan torjunta oppilaitoksissa

Lieventimisvaiheessa ¢i eristdmis-, jiljittéimis- ja karanteenitoimenpiteille ole
enii perusteita tartunnan torjunnassa. Tistd syystd myoskddn oppilaitosten sul-
keminen ei ole perusteltua tartuntatautilain nojalla.

Erityisen tirke#id on noudattaa kisi- ja yskimishygieniaan liittyvid ohjeita. Op-
pilaitoksen on huolehdittava siitd, ettd oppilaitoksissa oppilailla ja henkildkun-
nalla on edellytykset riittivin kisi- ja yskimishygienian toteuttamiseen.

Influenssaepidemian levidmisen ehkdisyssa on tirkedd, cttd oppilaitokset in-
formoivat oppilaita ja heiddn vanhempiaan tai huoltajiaan siiti, ettd oppilaat ei-
vit osallistu sairaana opetukseen eiki heité lihetetd sairaana kouluun tai oppi-
laitokseen. Sairastuneen tulee olla poissa oppilaitoksesta kunnes hén on ollut
kuumeeton ja muuten oireeton vihintién vuorokauden. Samat periaatteet kos-
kevat kaikkia oppilaita, opiskelijoita, opettajia ja oppilaitoksen muuta henkild-
kuntaa eri koulutusasteiden oppilaitoksissa.

Mikali oppilaalle kehittyy influenssan oireita, tulec hanet siirtdd mahdollisuuk-
sien mukaan erilliseen tilaan ja ottaa yhteyttd oppilaan vanhempiin tai huolta-
jiin kotiin kuljetuksen ja muiden tarvittavien jatkotoimenpiteiden jarjestdmi-
seksi. Tiysi-ikdisten opiskelijoiden kohdalta tarvittavat toimenpiteet arvioidaan
tapauskohtaisesti.

Jos oppilaitoksessa ilmenee useita kuumeisia hengitystieinfektiotapauksia, on
asiasta ilmoitettava paikalliselie terveysviranomaiselle.

Oppilaitoksen on huolehdittava siitd, ettd valmiussuunnitelmat epidemiasta
mahdollisesti aiheutuvien ongelma- ja kriisitilanteiden varalle ovat ajantasaiset.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtiviit

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolion seki terveyskeskusten tartuntatautivastaa-
vien tulee osallistua yhteistydssa opettajien kanssa oppilaitoksissa tehtdvain in-
fluenssaepidemian torjuntatyén suunnitteluun ja toteuttamiseen. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tulee antaa mahdollisuuksien mukaan informaatiota
ja ohjausta yksittiisissd sairastapauksissa ja erilaisissa ongelmatilanteissa kou-
lu- ja opiskeluyhteisolle, vanhemmille ja huoltajille. Koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon ei tule pitdd sairausvastaanottoa influenssapotilaille. Sairausvas-
taanotot tulee kunnassa keskittda terveyskeskukstin,

Lisitietoja on saatavissa Terveyden- ja hyvinveinnin laitoksen kotisivuilta
osoitteesta: www.thl.fi sekd sosiaali- ja terveysministerid kotisivuilta osoittees-
ta www.stm.fi.
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Sosiaali- ja terveysministeridsti lisitietoja antavat neuvotteleva virkamies Mai-
re Kolimaa, puh. (09) 1607 4138, ylilaakari Olli Haikala, puh. (09) 1607 3214
ja ladkintdneuvos Merja Saarinen, puh.(09) 1607 4030.
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